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Organizagdo Nio Governamental para o Desenvolvimento

TERMOS DE REFERENCIA
Técnico/a de intervengao social (1)

Projeto - “MSPM - Melhoria da situagdo de pobreza multidimensional das familias de
Lobata, através da promogdo da agricultura e pecudria”

A Helpo é uma Organizagdo N3ao Governamental para o Desenvolvimento, sem fins
lucrativos, de Direito Portugués, nascida em novembro de 2007. E uma Organizac3o laica
e apolitica que leva a cabo programas de apoio continuados, desenvolvimento
comunitdrio, educacao para o desenvolvimento, educacao para a saude e assisténcia em
saude em multiplos paises do hemisfério norte e sul do mundo. Com um foco na saude
nutricional a Helpo tem vindo a implementar os seus projetos em Sao Tomé e Principe
(STP), Mogambique, Guiné-Bissau e Portugal, tendo como parceiras instituicdes
governamentais e sendo financiados, entre outros, pelo Camdes |.P, Fundacao Calouste
Gulbenkian, UNICEF, WFP, CPLP e a Direcdao Geral da Saude — Portugal.

Descri¢cao do projeto

O projeto “MSPM - Melhoria da situagdo de pobreza multidimensional das familias de
Lobata, através da promogdo da agricultura e pecudria” financiado por um mecenas e
implementado pela ONGD HELPO, tem como objetivo a melhoria dos indicadores da
pobreza multidimensional das familias com mulheres cabega de casal no distrito de
Lobata, em S3ao Tomé e Principe, através das atividades relacionadas com a producgao
agricola e pecuaria.

Objetivo geral do cargo

O/a Técnico/a do projeto assume a responsabilidade de caracter técnico e operacional
de assegurar a implementacao eficaz e sensivel ao contexto das atividades do projeto
no terreno, mobilizando, capacitando e acompanhando diretamente as mulheres
cabeca de casal e os seus agregados familiares, em situacdo de vulnerabilidade, de
forma a promover o seu empoderamento social e econdmico e a melhorar
sustentavelmente os seus indicadores de seguranca alimentar e de saude.



Reportar-se-a ao/a Gestor/a do projeto MSPM, a Supervisora dos projetos de Sdo Tomé
e Principe e ao Coordenador Nacional de Projetos em Sao Tomé e Principe, sempre que
necessario.

Requisitos

e Licenciatura em Servico Social, Sociologia, Psicologia ou areas similares;

e Experiéncia de trabalho de campo/comunitario em contextos de
vulnerabilidade social (minimo 2 anos);

e Experiéncia de trabalho em paises africanos.

e Experiéncia de trabalho em planeamento e facilitacdo de sessbes de
formagdo/capacitacdo para adultos com baixa literacia;

e Experiéncia de trabalho na recolha e gestdo de dados sociais e indicadores de
salde;

e Capacidade de comunicagdo, escuta ativa e relacionamento interpessoal com
diferentes atores (beneficidrios, autoridades locais, parceiros);

e Aptid3o para trabalhar em equipa;

e Elevado sentido de ética profissional e discricdo no tratamento de informacdes
pessoais e familiares das beneficiarias;

e Proatividade, dinamismo e autonomia para trabalhar em ambientes
comunitarios;

e Dominio do Portugués falado e escrito;

e Carta de conducdo de automovel.

Fungdes e Responsabilidades

e Apoiar na identificacdo e selecao das familias elegiveis, em coordenag¢do com as
estruturas locais e os critérios do projeto;

e Realizar visitas domicilidrias regulares para avaliagdo das necessidades,
acompanhamento da situag¢do socioecondmica e monitorizacao dos progressos;

e Elaborar e implementar Planos de Intervengao Individual (Pll) ou familiar,
articulando as a¢Ges de seguranca alimentar, saude e empoderamento;

e Encaminhar as beneficidrias para servigos sociais, de salde ou outras estruturas
relevantes em STP, de acordo com as necessidades identificadas;

e Organizar e facilitar sessdes de formagao e capacitagao com as mulheres
cabeca de casal e as comunidades;

e Promover a participagao ativa e o empoderamento das mulheres nas tomadas
de decisdo comunitarias e do projeto;

e Recolher dados sociais no terreno de forma sistematica;

e Elaborar relatérios de campo detalhados, registando as atividades realizadas,
os desafios encontrados e os resultados preliminares;



e Articular e colaborar de forma continua com os parceiros locais, Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e técnicos do Ministério da Saude e DPSSF
(Direcao da Protecdo Social, Solidariedade e Familia);

e Participar nas reunides de planeamento e avaliacdo do projeto, fornecendo
uma visdo realista da situacdo no terreno.

Capacidades Pessoais

Ser capaz de trabalhar com uma equipa multicultural em condi¢cdes adversas,
compromisso com a luta contra a pobreza, sensibilidade cultural e de género,
estabilidade emocional, honestidade, adaptabilidade, capacidade de lidar com o stress,
pensamento estratégico, criatividade e capacidade de improviso.

Duragdo do contrato: 12 meses renovaveis (inicio previsto em Janeiro 2026)
Local de trabalho: Cidade de Sdo Tomé com deslocagdes ao distrito de Lobata

Os interessados deverdo enviar Curriculum Vitae, uma carta de motivacdo e indicacao
de duas pessoas de referéncia para candidaturas@helpo.pt até ao dia 17 de Novembro
de 2025, indicando no assunto do e-mail "Candidatura técnico/a de intervengdo social
MSPM S3ao Tomé e Principe".

Em caso de duvidas, contatar através do telefone (+351) 211537687.

A andlise curricular tem carater eliminatorio e apenas os candidatos pré-selecionados
serdo contactados para a realizacdo da entrevista.
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